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SOUVENIR DE 
L’EXPOSITION

Salut,
je suis

Momo !

Avec ce livret, je te guide 
pour découvrir pas à pas 
l’exposition Trop mignon ! 
L’art du bonheur. 
Ensemble, découvrons 
pourquoi une image, 
un objet ou un personnage 
nous paraît « trop mignon ».

Pourquoi et depuis quand trouvons-nous 
les bébés, les animaux, les petits anges 
ou les peluches mignons ?
Dans cette exposition, des peintures, 
des sculptures, des objets de décoration, 
des vêtements, des photographies ou des 
extraits de films et de dessins animés 
sont présentés.
Toutes ces œuvres d’art anciennes 
ou actuelles utilisent le mignon même celles 
qui parlent de la guerre. Pourquoi ? 
Qu’est-ce que le mignon ? À quoi sert-il ? 
Y-a-t-il vraiment une forme, une couleur 
ou une expression qui fait automatiquement 
sourire et fondre de plaisir ?

 

QUEL MOMO MIGNON ES-TU ?

LE MOMO COMPLICELE MOMO KAWAII

LE MOMO RÊVEURLE MOMO RÉCONFORTANT

LE MOMO TOUT DOUX

Attentionné et observateur
Pendant ta visite :

Tu as repéré des détails que
les autres ne voient pas.

Émerveillé et ultra-sensible
Pendant ta visite : 

Tu as ressenti des coups
de cœur instantanés.

Créatif et l’esprit ailleurs
Pendant ta visite :

Tu t’es perdu(e) dans l’exposition
et tu as dû revenir en arrière.

Patient et serein
Pendant ta visite :

Tu as pris le temps de rester
longtemps devant chaque œuvre.

Spontané et farceur
Pendant ta visite :

Tu t’es laissé(e) porter par
le rythme de tes émotions.

À LA FIN DE
 TA VISITE, 

DÉCOUVRE QUEL 
MOMO MIGNON

TE CORRESPOND.
VA AU CENTRE

DE RESSOURCES 
ET TAMPONNE 
CELUI QUE TU 

PRÉFÈRES.

D’OÙ VIENT LE MOT

Au Japon, on dit Kawaii. En anglais, on parle 
du Cute. En France, au Moyen Âge, le mot 
mignon apparaît il y a 900 ans.
Il désigne ce qui est gentil ou joli et dont on 
peut être amoureux.

Pierre de Ronsard (1524-1585) écrit 
un poème pour son amie Cassandre, 
une jolie femme dont il est amoureux. 
Dans ce poème, il l’appelle « Mignonne » 
et la compare à une rose. À la même 
époque, pour se moquer des conseillers du 
roi très élégants et raffinés, on dit que ce 
sont des « mignons ».
C’est à partir de 1830, que « mignon » 
prend le sens actuel et désigne ce qui est 
adorable ou attendrissant.

Alors, le Mignon est-il chic ou kitsch ? 
Est-il réservé aux petits enfants et aux 
toutes petites choses moins importantes ?
Quand emploies-tu le mot mignon ? 
Est-ce parce que c’est trop mimi ? Trop 
chou ! Et toi, quel type de mignon es-tu ?
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Sais-tu dessiner les émotions sur un visage ?
En quelques traits, tu peux modifier ce qu’exprime un personnage.

Amuse-toi à représenter différentes émotions en transformant la forme
des yeux et de la bouche de ton personnage. Il sera super kawaii !

JOIE
(gai, joyeux, fou rire)

SURPRISE
(surpris, émerveillé, gêné)

COLÈRE
(en colère, énervé, confus)

TRISTESSE
(triste, gros chagrin, en pleurs)

SÉRÉNITÉ
(amoureux, calme, confiant)

LES ÉMOTIONS DU
TROP MIGNON ! L’ART DU BONHEUR 

L’exposition Trop mignon ! L’art du bonheur 
traverse l’histoire de l’art à la rencontre 
de ce qui procure du bonheur, du plaisir, 
du réconfort. Aujourd’hui, le mignon est 
partout, dans les vêtements, dans les jouets, 
dans tout ce qui est utilisé au quotidien.
Certaines caractéristiques physiques 
provoquent immédiatement un sentiment 
d’attachement et l’envie de protéger
ce qu’on regarde. Elles ont été définies
par des scientifiques. Ils ont remarqué 
qu’une tête disproportionnée, des grands 
yeux, des membres courts et dodus, 
un corps plutôt arrondi, une texture de 
peau souple et élastique sont capables 
de nous émouvoir. Les gestes tendres et 
attentionnés du câlin procurent aussi de la 
joie et des émotions positives.
Physiologiquement, voir ces caractéristiques 
sur des tableaux, sur des photos, dans des 
films… entraîne une décharge de dopamine 
et un sentiment de mieux-être.  
Pas étonnant que les artistes et les 
publicitaires utilisent ces particularités pour 
nous faire craquer ! Le mignon est ambigu.
Il peut nous distraire de graves problèmes 
ou nous inviter à faire la révolution de la 
tendresse et de la gentillesse.

Cette exposition est conçue en partenariat avec
 les Musées de la Ville de Strasbourg.

Elle bénéficie du soutien du Fonds AXA pour le Progrès humain.

Mon nom est un petit mot 
mignon. En japonais, 
Momo désigne un fruit doux 
et sucré : la pêche !

PEUR
(horrifié, exorbité, effrayé)

 

CHERCHE
ET TROUVE

un tableau avec
des pêches.

Je suis à croquer !

ENTRÉE

SORTIE

DISPOSITIF DE VOTE

ESPACE SENSORIEL

ESPACES DE LECTURE

Dans cette exposition, chaque salle présente une facette du mignon.

Mignon, vous avez dit « mignon » ?
Des animaux mignons depuis l’Antiquité ?
Voir la vie en roses
Bébés, anges, putti et amours, du mignon classique à Baby Boss
De l’art qui a du chat et du chien
Plus c’est petit, plus c’est mignon ?
Les peluches et les doudous à l’œuvre
Mignon par temps sombres
Kawaii, le mignon japonais - Le mignon comme valeur en Corée
Croire aux licornes ? Le mignon comme réconfort
Mettre des paillettes dans le musée

1
2
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Pour découvrir les différentes facettes du
mignon, dans cette exposition, tu peux...

MODE D’EMPLOIMODE D’EMPLOI

Voir
l’ensemble.

Regarder 
en détail.

Parcourir 
rapidement.

Faire 
une pause.

Lire, rêver.
Partager 

tes émotions.

Dessiner, imiter, 
prendre des photos 

sans flash.

Voter pour une
œuvre candidate :

écouter son programme
et choisir celle qui
provoque le plus

d’émotions.

Écouter
les commentaires.

Emprunter
un audioguide

ou scanner
le QR code.
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